
 

Lyon, le 20 mai 2025 

Entre confiance et trahison : impact des pratiques illicites en adoption 

internationale sur le vécu des familles 

Avec le soutien de Sarah EL HAÏRI, Haut-Commissaire à l’Enfance, Yves TEYSSIER D’ORFEUIL, Chef 

de la Mission de l’adoption internationale, Monique LIMON, Présidente du Comité national de l’adoption, 

Magali LAVIE-BADIE (Agence française de l’adoption) et Laure NELIAZ (Direction Générale de la 

Cohésion Sociale), Enfance et Familles d’Adoption (EFA) et la Fédération nationale des Ecoles des 

parents et des éducateurs (Fnepe) publient les résultats d’une recherche sur une réalité complexe. 

Les révélations sur les pratiques illicites en adoption internationale ont explosé au grand jour ces 

dernières années, touchant dans de nombreux pays les personnes adoptées, leur famille adoptive et leur 

famille d’origine.  

Une enquête initiée par Enfance & Familles d’Adoption (EFA) en partenariat avec la Fédération 

nationale des Écoles des parents et des éducateurs (Fnepe) a été menée par Laura BITEAUD, sociologue. 

Cette enquête nous plonge dans le parcours éprouvant de ces personnes concernées par l’histoire 

singulière de leur adoption qui s’est révélée lors de leur recherche des origines personnelles. Philippe 

DUVERGER, Président de la Fnepe commente : « Les répercussions touchent parents et personnes 

adoptées, mais aussi plus largement leur famille et environnement, avec un impact fort sur les liens 

familiaux et parentaux. » 

Le rapport élaboré à partir de 22 témoignages de parents et de personnes adoptées fait un tour d’horizon 

sur les pratiques illicites mais aussi sur l’ensemble du parcours d’adoption. De la démarche d’agrément 

à la rencontre de l’enfant, et jusqu’à la recherche des origines, parents et personnes adoptées peuvent 

éprouver des sentiments de peur et de solitude, une difficulté à pouvoir agir sur leur projet, et la nécessité 

de faire confiance. 

Les pratiques illicites sont nombreuses : enfants arrachés à la naissance, enfants confiés sur la base de 

mensonges, procédure comportant un échange d’argent … 

Anne ROYAL, Présidente d’EFA précise « Il n’y a pas de mots assez forts pour qualifier les impacts 

de ces pratiques : séisme, tsunami, cataclysme. Pour les personnes adoptées : rupture de la 

construction, perte de repères, traumatisme nécessitant parfois et à certains moments des soins 

psychiques importants. Les parents, eux, peuvent se retrouver bouleversés, culpabilisés, 

fracassés. » 

Laura BITEAUD ajoute « Cette recherche nous montre que l’adoption ne se joue pas en trio 

(parents de naissance, personnes adoptées et parents adoptifs), mais en quatuor : il y a aussi le 

système adoptif en place, que ce soit en France ou à l’étranger, avec toutes ses failles et ses 

manquements. »  

Le sentiment de trahison pour tous  

Personnes adoptées et parents se retrouvent victimes du système adoptif et se sentent trahis. D’un côté, 

des personnes adoptées, lors du processus de recherche de leurs origines, ont découvert une réalité tout 



autre de celle ayant été transmise. De l’autre côté, des parents qui, au moment de la procédure, avaient 

placé toute leur confiance dans les composantes de ce système, ont ressenti une grande trahison 

lorsqu’ils ont compris l’histoire ayant conduit à l’adoption de leur enfant.  

Cette recherche-action, centrée sur les témoignages et s’inscrivant dans une démarche de sociologie 

compréhensive, a permis aux personnes écoutées de cheminer vers des propositions constructives grâce 

à l’accompagnement de l’auteure. La lutte contre les pratiques illicites, la préparation des parents et des 

enfants à l’adoption, la rencontre entre l’enfant et ses futurs parents, l’accompagnement pour vivre la 

famille adoptive, la recherche des origines, essentiellement par la pair-aidance au sein des associations, 

et la reconnaissance par l’Etat des pratiques illicites : autant de thématiques pour lesquelles des pistes 

de réflexion et d’action sont proposées. Elles couvrent quatre champs d’intervention : 

l’accompagnement institutionnel et associatif, la sensibilisation et l’information, la réglementation et les 

politiques publiques ainsi que la coopération internationale. 
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Au sujet de Laura BITEAUD 

Docteur en sociologie, Laura BITEAUD a travaillé durant 15 ans dans le secteur du social, portant des 

missions éducatives de lutte contre la pauvreté et la protection de l’enfance. Elle a piloté durant 7 ans 

l’animation du Réseau d’accompagnement des parents du Bas-Rhin, œuvrant ainsi en faveur du soutien 

à la parentalité et des acteurs associatifs. Elle est membre du conseil scientifique de la Fnepe et 

conseillère scientifique auprès du Conseil de l’enfance et de l’adolescence du Haut Conseil de la 

Famille, de l’Enfance et de l’Age (HCFEA). 

En savoir plus sur EFA (www.adoptionefa.org) 

Enfance & Familles d’Adoption (EFA) est une fédération de 92 associations départementales, 

regroupant près de 5200 familles adoptives et adoptés majeurs. Les objectifs de l’association sont de 

préparer et guider les candidats à l’adoption, de soutenir les adoptants dans leur parentalité et les 

adoptés dans leurs interrogations, de proposer des formations aux professionnels, et de fournir des 

informations sur l’adoption. EFA ne confie pas d’enfants à l’adoption. En plus de soixante ans d’action 

au service de l’enfance délaissée, EFA est devenue le plus grand mouvement de l’adoption en France. 

Environ 200 000 enfants, adoptés ici et ailleurs, ont vu leurs parents rejoindre la Fédération, qui 

regroupe des parents adoptifs et leurs enfants, des adoptés majeurs, des postulants à l’adoption. 

En savoir plus sur la Fnepe (www.ecoledesparents-federation.org) 

La Fnepe a été créée en 1970, de la volonté des premières EPE territoriales d'être animées, coordonnées 

et représentées. Elle fédère un réseau associatif au service des parents, des familles et des professionnels, 

dans une démarche de coéducation. Elle a pour objet de développer, animer et consolider le réseau des 

EPE, d'expérimenter et essaimer de nouveaux projets, de mutualiser les compétences et capitaliser les 

expériences, de communiquer sur les actions mises en œuvre. L'expertise et la pluridisciplinarité des 

professionnels de son réseau en font un acteur majeur du soutien à la parentalité, de l'accompagnement 

des familles et de l'éducation. 

http://www.chroniquesociale.com/
http://www.adoptionefa.org/
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